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Natürlich haben Sie längst gemerkt, dass der Satz normalerweise lautet: "Sie können mich mal gern haben!"
Und Sie wissen: Er ist nicht liebevoll gemeint. Mit der Doppeldeutigkeit des Titels sind wir mittendrin im
Thema: Die meisten Menschen haben einander nicht gern. Sie mögen sich nicht, sie beneiden sich, sie
bekämpfen sich. Warum? Weil sie sich selbst nicht mögen!

Alle negativen Gedanken und jedes negative Handeln basieren auf mangelnder Selbstliebe. Und Selbstliebe
hat einen schweren Stand in unserer Gesellschaft. Sie ist nicht en vogue, gilt bestenfalls als egoistisch und
arrogant. Etwas für Leute, die keine Ahnung von Geld, Wirtschaft , Politik und Kriegen haben. Frauen also.
Und ein paar weichgespülte Männer.
Das ist natürlich Unsinn! Selbstliebe ist die Basis für das Positive in Ihrem Leben. Selbstliebe hat mit einer
veränderten Haltung zu sich und zur Welt zu tun. Selbstliebe bedeutet, zu lieben, zu leben, zu lachen. Und in
diese drei Schritte ist das Buch auch unterteilt.

Der erste Teil handelt vom Lieben. Denn Lieben ist die Voraussetzung für alles. Der zweite Teil handelt vom
Leben. Wie es Ihnen gelingen kann, ein Leben voller Sinn, Leidenschaft, Liebe, auch in Krisen, im Leid, mit
Genuss und Vergnügen zu leben. Denn Liebe hat nur einen Sinn, wenn Sie sie leben. Der dritte Teil
beschäftigt sich mit dem Lachen. Das Lachen, der Humor, das Vergnügen, die Komik, die Heiterkeit hebt
den Menschen weit über sein eigenes Schicksal hinaus. Auf allen drei Etappen finden Sie Übungen, die Sie
leicht umsetzen können.
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From reader reviews:

Marie Avis:

Book is to be different for each and every grade. Book for children until adult are different content. As it is
known to us that book is very important normally. The book Sie können sich mal gern haben!: Sich selbst
lieben lernen (Dein Leben) (German Edition) was making you to know about other understanding and of
course you can take more information. It is rather advantages for you. The guide Sie können sich mal gern
haben!: Sich selbst lieben lernen (Dein Leben) (German Edition) is not only giving you considerably more
new information but also to get your friend when you feel bored. You can spend your personal spend time to
read your book. Try to make relationship using the book Sie können sich mal gern haben!: Sich selbst lieben
lernen (Dein Leben) (German Edition). You never feel lose out for everything in case you read some books.

Nicholas Poston:

In this 21st centuries, people become competitive in each and every way. By being competitive at this point,
people have do something to make all of them survives, being in the middle of the actual crowded place and
notice by means of surrounding. One thing that oftentimes many people have underestimated it for a while is
reading. That's why, by reading a book your ability to survive improve then having chance to stand up than
other is high. For yourself who want to start reading any book, we give you this Sie können sich mal gern
haben!: Sich selbst lieben lernen (Dein Leben) (German Edition) book as beginning and daily reading
publication. Why, because this book is more than just a book.

Michael Ogden:

Typically the book Sie können sich mal gern haben!: Sich selbst lieben lernen (Dein Leben) (German
Edition) will bring you to definitely the new experience of reading any book. The author style to elucidate
the idea is very unique. Should you try to find new book to see, this book very suitable to you. The book Sie
können sich mal gern haben!: Sich selbst lieben lernen (Dein Leben) (German Edition) is much
recommended to you to read. You can also get the e-book from the official web site, so you can easier to
read the book.

Diane Welton:

Your reading 6th sense will not betray you actually, why because this Sie können sich mal gern haben!: Sich
selbst lieben lernen (Dein Leben) (German Edition) book written by well-known writer we are excited for
well how to make book that may be understand by anyone who also read the book. Written within good
manner for you, dripping every ideas and writing skill only for eliminate your own personal hunger then you
still skepticism Sie können sich mal gern haben!: Sich selbst lieben lernen (Dein Leben) (German Edition) as
good book not merely by the cover but also through the content. This is one e-book that can break don't
determine book by its include, so do you still needing an additional sixth sense to pick this specific!? Oh
come on your reading sixth sense already alerted you so why you have to listening to yet another sixth sense.
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