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Wissenschaftliche Studie aus dem Jahr 2004 im Fachbereich Medizin - Chirurgie, Unfall-, Sportmedizin,
Note: -, - (Klinik Lindenplatz, Bad Sassendorf), Sprache: Deutsch, Abstract: Nach orthopédischen und
traumatol ogischen Operationen kénnen L ei stungsminderungen wie Muskelatrophien, Gelenkkontrakturen,
Knochensubstanzverluste und andere Einschrankungen des Bewegungsapparates auftreten, die durch eine
gezielte Ubungsbehandlung verhindert oder gebessert werden. Dafiir ist ein effektives
Rehabilitationsprogramm notwendig. Allerdingsist die Heilungsphase nach einer Operation auch mit
Risiken behaftet: Bei 7049 Patienten (durchschnittliches Alter = 65,69 + 12,84 Jahre, 4945 Frauen und 2104
Manner), die sich nach einer Operation am Bewegungsapparat in einer drei- bis vierwochigen stationadren
Rehabilitation in einer Reha-Klinik Lindenplatz befanden, traten bei 240 (= 3,4 % aller Patienten) schwere
Komplikationen auf, die eine Verlegung in ein Akutkrankenhaus oder eine Entlassung nétig machten. Dabei
handelte es sich bei 0,57% der insgesamt 7049 Patienten um Notfallsituationen des Herz-K reislaufsystems,
bei 0,45% um Luxationen von HUft-Totalendoprothesen, bei 0,44 % um tiefe Beinvenenthrombosen, bei
0,44 % um Weichteil- oder Knocheninfektionen und bei 0,27 % um Komplikationen des Magen-
Darmbereiches. Die Anzahl der eher |eichtgradigen Komplikationen (Muskelschmerzen und Krémpfe,
Gastritiden, Dekubiti, Blutdruckkrisen, Wundheilungsstorungen u. v. a.), welche in der Reha-Klinik
diagnostiziert und behandelt werden konnten, lagen um ein Vielfaches hoher: Etwa jeder 3. bis 5. Patient
klagte Uber entsprechende Beschwerden. Die Dokumentation der schweren Komplikationen erlaubte eine
Analyse moglicher Gefahrenquellen. Daraus ergab sich die Notwendigkeit der kontinuierlichen
medikamentdsen Thromboseprophylaxe bis 35 Tage nach der Operation - bei Teilbelastung oder
Immobilisierung auch langer - und zwar unabhangig vom Alter. Bei Totalendoprothesen der Hiifteist eine
intensive Schulung der Patienten zur Vermeidung von L uxationen notwendig. Die baulichen
Voraussetzungen fur eine Behinderten gerechte Umgebung reduzieren Huftluxationen, Stiirze oder
Frakturen. Eine kontinuierliche &rztliche Uberwachung des Rehabilitationsverlaufes zur Vermeidung von
Uberlastungen und zum friihzeitigen Erkennen von Komplikationen ist sinnvoll. Dabei sollte gerade auch
nachts eine arztliche Diagnostik moglich sein. Zudem ist eine gezielte Steuerung der Belastungsintensitét in
der Rehabilitation notwendig: Die Festlegung der orthopédischen Belastbarkeit und die Priifung der
kardiopulmonalen Belastungs- und L eistungsfahigkeit sind als Trainingsgrundlage erforderlich.
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From reader reviews:
John James:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have far more or little spare time? Y ep, you can
choose the suitable activity with regard to spend your time. Any person spent their particular spare time to
take amove, shopping, or went to often the Mall. How about open as well as read a book eligible Heilung
nach Operationen - das Risiko in der postoperativen Phase und in der orthopéadischen Rehabilitation (German
Edition)? Maybe it isto be best activity for you. Y ou recognize beside you can spend your time using your
favorite's book, you can better than before. Do you agree with it is opinion or you have additional opinion?

David Creason:

The book Heilung nach Operationen - das Risiko in der postoperativen Phase und in der orthopadischen
Rehabilitation (German Edition) can give more knowledge and al so the precise product information about
everything you want. Why must we leave a very important thing like a book Heilung nach Operationen - das
Risiko in der postoperativen Phase und in der orthopédischen Rehabilitation (German Edition)? Several of
you have a different opinion about guide. But one aim in which book can give many detailsfor us. Itis
absolutely correct. Right now, try to closer with the book. Knowledge or info that you take for that, you can
give for each other; you could share all of these. Book Heilung nach Operationen - das Risiko in der
postoperativen Phase und in der orthopéadischen Rehabilitation (German Edition) has simple shape
nevertheless, you know: it has great and massive function for you. Y ou can look the enormous world by
available and read a e-book. So it is very wonderful.

Patricia Hooper :

Hey guys, do you wishes to finds a new book to see? May be the book with the headline Heilung nach
Operationen - das Risiko in der postoperativen Phase und in der orthopéadischen Rehabilitation (German
Edition) suitable to you? The book was written by popular writer in this era. The book untitled Heilung nach
Operationen - das Risiko in der postoperativen Phase und in der orthopéadischen Rehabilitation (German
Edition)is the main one of several books in which everyone read now. This book was inspired many men and
women in the world. When you read this e-book you will enter the new age that you ever know just before.
The author explained their plan in the simple way, therefore all of people can easily to recognise the core of
this e-book. This book will give you alarge amount of information about thisworld now. In order to see the
represented of the world with this book.

Donna Moore:

In this particular erawhich is the greater person or who has ability in doing something more are more
precious than other. Do you want to become one of it? It is just simple approach to have that. What you
should do isjust spending your time almost no but quite enough to get alook at some books. One of the
booksin thetop list in your reading list is usually Heilung nach Operationen - das Risiko in der



postoperativen Phase und in der orthopadischen Rehabilitation (German Edition). This book which can be
qualified as The Hungry Inclines can get you closer in turning out to be precious person. By looking upward
and review this publication you can get many advantages.
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