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Das ultimative Core-Powerprogramm für Radsportler - von Brendan Brazier empfohlen
Profiradfahrer und Tour-de-France-Teilnehmer Tom Danielson hatte Rückenprobleme. Beim Fahren fühlte
er sich unwohl und kämpfte gegen Schmerzen an. Revolutionäre Core-Übungen zur Stärkung der tief
liegenden Halte- und Stützmuskulatur ließen seine Rückenschmerzen verschwinden und bescherten ihm eine
effektivere Fahrtechnik und mehr Power am Berg.
Ein Radfahrer braucht mehr als nur Kraft in den Beinen. Danielsons CoreÜbungen verleihen Kraft und
Ausdauer ganz ohne Fitnesscenter. Der berühmte Radsportler und seine Trainerin Allison Westfahl
entwickelten diese Übungen anhand realistischer Bewegungsabläufe beim Radfahren. Sie verbessern die
Effektivität und beugen Verletzungen und Schmerzen vor.
Das Core-Trainingsprogramm:
■ 45 Core-Übungen
■ 5 dynamische Aufwärmübungen
■ Trainingspläne in 3 verschiedenen Leistungsstufen, Anfänger bis Profi
■ Für Ausdauer & Gleichgewicht
■ Effektiv gegen Rücken-, Schulter- und Nackenschmerzen
■ Trainingseinheiten für mehr Kraft am Berg und Treten im Stand
„Die Übungen sind wettkampferprobt. Dieses Buch hilft dir, ein besserer Radfahrer zu werden und ein
tieferes Verständnis für die Bedeutung einer starken Core-Muskulatur zu entwickeln. Verschaff dir den
Vorsprung, um vor der Konkurrenz über die Ziellinie zu fahren!"
Tom Danielson
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From reader reviews:

Blair Chappell:

The book Core-Training für Radsportler: Durch Core-Power zum Erfolg (German Edition) can give more
knowledge and information about everything you want. So just why must we leave a very important thing
like a book Core-Training für Radsportler: Durch Core-Power zum Erfolg (German Edition)? Several of you
have a different opinion about publication. But one aim that will book can give many information for us. It is
absolutely right. Right now, try to closer with the book. Knowledge or info that you take for that, you could
give for each other; you could share all of these. Book Core-Training für Radsportler: Durch Core-Power
zum Erfolg (German Edition) has simple shape but you know: it has great and massive function for you. You
can look the enormous world by available and read a guide. So it is very wonderful.

Yvonne Webb:

Often the book Core-Training für Radsportler: Durch Core-Power zum Erfolg (German Edition) has a lot of
knowledge on it. So when you read this book you can get a lot of profit. The book was compiled by the very
famous author. This articles author makes some research prior to write this book. This specific book very
easy to read you can find the point easily after reading this book.

Willie Navarro:

Beside this kind of Core-Training für Radsportler: Durch Core-Power zum Erfolg (German Edition) in your
phone, it might give you a way to get nearer to the new knowledge or facts. The information and the
knowledge you may got here is fresh from oven so don't be worry if you feel like an previous people live in
narrow community. It is good thing to have Core-Training für Radsportler: Durch Core-Power zum Erfolg
(German Edition) because this book offers to your account readable information. Do you often have book but
you don't get what it's about. Oh come on, that would not happen if you have this in your hand. The
Enjoyable arrangement here cannot be questionable, such as treasuring beautiful island. So do you still want
to miss this? Find this book as well as read it from now!

Kristen Blasingame:

As a pupil exactly feel bored to reading. If their teacher inquired them to go to the library or make summary
for some reserve, they are complained. Just tiny students that has reading's heart and soul or real their leisure
activity. They just do what the professor want, like asked to the library. They go to presently there but
nothing reading really. Any students feel that reading through is not important, boring in addition to can't see
colorful images on there. Yeah, it is to be complicated. Book is very important for yourself. As we know that
on this period, many ways to get whatever we wish. Likewise word says, many ways to reach Chinese's
country. Therefore , this Core-Training für Radsportler: Durch Core-Power zum Erfolg (German Edition)
can make you experience more interested to read.
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